ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2023/2024
PARECER N° 43 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Trail Manuelino 2024
Organizagao: Associagdo SicdTrilhos
Local da Realizacao: Abiul - Pombal

Data da Realizagdo: 5 de maio de 2024

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 14 de marco de 2024

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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1. Enquadramento

O Trail Manuelino 2024 é um evento desportivo que integra 3 provas competitivas de Trail e uma

caminhada, organizado pela Associagédo SicéTrilhos, conta com a colaboragdo do Municipio de

Pombal, da Junta de Freguesia de Abiul, entre outros patrocinadores e apoiantes.

A 32 edicio realizar-se-a no dia 5 de maio de 2024, em Abiul (39.874835, -8.539780), Concelho de

Pombal, Distrito de Leiria, uma freguesia, constituida por montes e vales, conferindo-lhe uma

beleza paisagistica unicas, onde o verde da serra se une com a historia que cada canto das suas

ruas conta. Esta vila encontra-se situada num vale verdejante cercado de outeiros no sopé da Serra

do Sico. Este evento decorrera com absoluto respeito pelo meio envolvente.

2. Apresentacao

O 3° Trail Manuelino ira decorrer por trilhos técnicos, carreiros e estraddes da regio.

3. Condigoes e idade de Participacao

Para participar € indispensavel:

Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida em trilho, do desnivel
positivo e negativo dos mesmos e por conseguinte estar preparado fisica e mentalmente.
Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em terreno acidentado
que permita a gestdo dos problemas que derivam deste tipo de prova.

No caso de impossibilidade fisica de continuidade em prova, o atleta contactar
telefonicamente a organizagado ou equipas de socorro, solicitando o seu transporte por
viatura ao local de partida. Devera ser tido em consideragado que, atendendo a natureza

acidentada do terreno, essa ajuda podera demorar algum tempo a ser disponibilizada.

Idade de Participacao:

4. Material Obrigatério

Trail - Atletas que participam com idade igual ou superior a 18 anos, no dia do evento. Para
participantes com menos de 18 anos mediante apresentacdo do Termo de
Responsabilidade (final do regulamento).

Caminhada — Sera aberta a todos os que se julguem capazes, porém, jovens com menos
de 18 anos terdo de ser acompanhados por um adulto e apresentar o Termo de
Responsabilidade.

Todos os interessados com mais de 75 anos podem inscrever-se e participar, contudo, em
caso de sinistro, a apélice ndo os abrange em consequéncia do limite de idade, nem a

entidade organizadora se responsabiliza por eventuais acidentes.




EQUIPAMENTO Trail Sprint Trail Curto
Apito Obrigatdrio Obrigatdrio
Manta Térmica Obrigatério Obrigatério
Telemoével Operacional Obrigatério Obrigatério
Recipiente para agua Obrigatério Obrigatorio

Trail Mini-Trail
Recomendado
Recomendado

Obrigatdrio

Obrigatério

Caminhada

Recomendado
Recomendado
Obrigatério

Recomendado

*Penalizacdo de 15 minutos para quem nao se fizer acompanhar de um ou mais itens do material minimo

obrigatério.

5. Distancias / Grau de Dificuldade

Prova Distancia
Trail Manuelino Sprint 30km
Trail Manuelino Curto 18km
Trail Manuelino Mini Trail 10km
Trail Manuelino Caminhada 10km
Trail Kids 1.5km

*Tempo Limite

6h
4h
4H
5H

*Ultrapassando este tempo limite os atletas deveréo afastar-se, pois nem a organizagdo nem os servigos de assisténcia podem garantir

a sua seguranga, podendo “os corredores vassoura” levantarem as fitas de marcagao do percurso apos o tempo limite. Se a organizagéo

entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem estar.

6. Programa / Horario

e Dia 4 de maio de 2023 (sabado)
17h00 — Abertura do secretariado — Junta de Freguesia de Abiul (39.874900, -8.539243)
20h00 — Encerramento do secretariado

e Dia 5 de maio de 2023 (domingo)
07h15 — Abertura do secretariado — Junta de Freguesia de Abiul (39.874900, -8.539243)

08h15 — Encerramento do secretariado

08h25 — Briefing

08h30 — Partida Trail Sprint (30km)

08h40 — Briefing

08h45 — Partida Trail Curto (18km)

08h55 — Briefing

09h00 — Partida Mini Trail (10km)

09h15 — Partida Caminhada (10km)
13h00 — Cerimdnia de entrega de prémios
14h30 — Inicio da Festa

15h30 — Partida Trail Kids (1.5 km)

17h00 — Encerramento




Todo o percurso estara balizado com fitas, bandeiras, setas e marcagdes horizontais.

Havera Postos de Controlo (PC) ao longo das provas. A ndo passagem dos atletas por todos os
postos de controlo resulta na sua desclassificagao.

Os Postos de controlo poderdo ser manuais ou por leitura automatica do “chip”.

Trail Manuelino Sprint 30km:

¢ Dois abastecimentos= solidos + liquidos

Trail Manuelino Curto 18km:

¢ Um abastecimento= sdlidos + liquidos

Trail Manuelino Mini Trail/Caminhada 10km:

e Um abastecimento= sdlidos + liquidos

Informagao: existirdo varios pontos de agua durante os percursos, no entanto, sendo a partilha de
objetos nao recomendada, cada participante deve munir-se do seu proprio recipiente.

O ato de inscricao é condi¢cdo de aceitacdo das presentes normas de participacao por parte do
participante.

As inscrigbes irdo decorrer, através do formulario disponivel no site: https://www.meutempo.pt/

, de acordo com as regras ali emanadas.

As inscrigbes encerram a 21/04/2024, as 23:59h ou logo que se atinja um limite maximo de 800
participantes.

Todos os participantes deveréao ter regularizado o pagamento da sua inscrigdo até as 23:59h, do
dia 21/05/2024, sob pena de a mesma ser cancelada.



https://www.meutempo.pt/

11.Valores / Periodos de inscrigao

12 Fase
De 27 janeiro 00:00h
Prova ) .
até 15 fevereiro

23:59h
Trail Sprint 12,00 €
Trail Curto 11,00 €
Mini Trail 10,00 €
Caminhada 8,00 €
Trail Kids 5€

e Extras

o Almogo: 3,00 €*
o Almocgo acompanhante: 4,00 €
o Almocgo no dia: 7,00 €

32 Fase
De 17 margo até
21 Abril as 23:59h

22 Fase
De 15 fevereiro até
17 margo as 23:59h

15,00 € 17,00 €
14,00 € 16,00 €
13,00 € 15,00 €
10,00 € 12,00 €
5€ 5€

o T-Shirt técnica (opcional para o Trail): 10,00€

* Nota: Esta 3?2 edicéo do Trail Manuelino assenta no principio da sustentabilidade e redugéo de desperdicios

alimentares. Nesta 6tica, o almogo da prova sera servido mediante reserva, levando a que ndo haja confe¢ao

de refeicdes que ndo serdo consumidas. Muito nos honrara a tua presenga no almogo, para juntos

continuarmos a fazer a festa do Trail!

12. Kit de Participante

Os atletas do trail terao direito a:
o Dorsal personalizado
o Par de meias alusivas ao evento

o Abastecimentos de sélidos e liquidos

o Seguro, de acordo com as normas em Vigor.

o Prémio finisher
o Brindes

o Massagens e banhos

Os participantes na caminhada terao direito:
o Dorsal personalizado
o T-shirt técnica

o Abastecimentos de sélidos e liquidos




o Seguro, de acordo com as normas em vigor.
o Prémio finisher
o Brindes

o Massagens e banhos

13. Escaldes *

Trail: Trail kids:
e Sub23 M/F - 18/22 e 6 aos 7 anos;
e Seniores M/F - 23/34 e 8 aos 9 anos;
e M/F35 -35/39 e 10 aos 12 anos;
e M/F40 - 40/44 e 13 aos 15 anos;
e M/F45 - 45/49 e 15 aos 18 anos.
e M/F50 - 50/54
e M/F55 - 55/59
e M/F60 - 60/64
e M/F65 - 65 ou mais anos

* Para efeito de classificagao e pontuacao dos atletas nos escaldes, sera considerada a idade que

o atleta tera até 30 de setembro 2024.

14. Prémios

Os prémios serao entregues aos premiados ou a quem os represente no ato.
Lista de Prémios:

o Trail Manuelino Sprint, 30km:

= 1° 2°e 3° geral masculino + 1°, 2° e 3° geral feminino: Troféus
= 19, 2° e 3° geral masculino + 1°, 2° e 3° geral feminino, por escalédo: Troféus
o Trail Manuelino Curto, 18km:
= 19, 2°e 3° geral masculino + 1°, 2° e 3° geral feminino: Troféus
= 19, 2°e 3° geral masculino + 1°, 2° e 3° geral feminino, por escaldo: Troféus
o Trail Manuelino Mini Trail, 10km:
= 19, 2°e 3° geral masculino + 1°, 2° e 3° geral feminino: Troféus
o 18, 2% e 32 Equipas™: Troféu
* somatorio dos 3 melhores atletas chegados, independente do escalao/sexo.
o Equipa mais numerosa*: Prémio especial
* em caso de empate, sera considerada a equipa com a sede mais distante do local

da prova.



15. Penalizagoes / Desclassificagoes

A Direcéo da Prova e os Controladores sdo responsaveis pela aplicagao das regras e regulamento
que regem a prova, pelo que estdo autorizados a aplicar as penalizagdes e desclassificacdes
apresentadas seguidamente:
Desclassificacao:
e Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;
e Abandonar a prova sem avisar a Organizacao;
e Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;
e Dorsal nao visivel, durante parte ou na totalidade do percurso;
e Utilizar caminhos que n&o sdo os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente o
percurso;
e Utilizar transporte nao autorizado (boleia);
e Falta gravosa ao respeito para com a Organizagdo ou outros participantes (agresséo ou
insulto);
e Retirar sinalizagdo do percurso;

+ Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela Organizacao e entidades associ=<

e Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;
e Perda do chip;
e Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente;

e Receber ajuda externa fora das areas definidas pela Organizagao.

penalizar qualquer atleta que perturbe o normal funcionamento do evento.

16. Seguros

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizacao deste tipo de provas.
O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em
caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso € da responsabilidade
dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo

oportuno para ativar o seguro.

17. Condigoes de devolugao do valor de inscrigao

A organizagao nao se vé no dever de devolver o dinheiro da inscri¢ao dos atletas ja confirmados e
que nao possam comparecer no dia do evento. Caso o atleta solicite alteragéo de inscrigdo para

uma prova com uma distancia inferior, o eventual valor de diferenca nao sera restituido.



No caso de cancelamento da prova todas as inscrigbes passaram automaticamente para a nova
data.

As inscrigdes sao pessoais e intransmissiveis.

18.Informagoes sobre passagem em locais com trafego rodoviario

Nas zonas de atravessamento de vias com trafego rodoviario, havera Colaboradores da
organizacgao identificados para auxilio dos atletas nestas zonas, no entanto, nao tendo os atletas
vias reservadas nem prioridade sobre o trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito nas localidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas

agricolas e propriedades privadas.

19.Direitos de Imagem e Publicidade e protecao de dados

No ato de inscri¢gdo da 32 edicdo do Trail Manuelino, os atletas estao a autorizar a cedéncia integral
e gratuita, a Organizagao da Prova, os direitos de utilizacdo de imagem e voz, autorizando a sua
reproducéo, edicdo e publicacdo, em qualquer suporte (papel ou digital), e integrada em qualquer
outro material (fotografia, desenho, ilustragdo, pintura, video, animacgao, etc.) conhecido ou que
venha a existir, cedendo todos os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagao econdémica,
para:

» Divulgagao na pagina eletrénica do evento;

= Divulgagao nas redes sociais e comunicagao social;

» Exposicao em formato fisico ou digital,

De acordo com o n° 3 do artigo 7° do Regulamento Geral sobre a Protegao de Dados (RGPD) (EU)
2016/679 do Parlamento Europeu e do Concelho, de 27 de abril de 2016, o titular dos dados podera
retirar o seu consentimento, por escrito, a qualquer momento.

Os participantes confirmam o seu consentimento para que a Organizagédo da Prova proceda ao
tratamento dos seus dados pessoais para fins de gestdo da inscrigao no evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos no ato da sua inscrigao.
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulacéo dos seus

dados pessoais, enviando um e-mail para: sicotrilhos.abiul@gmail.com

20. Casos Omissos

A inscricao em qualquer uma das provas do Trail Manuelino - 2024, implica que o atleta que se
inscreve tome conhecimento e aceite, sem quaisquer reservas, o presente Regulamento e o Termo

de Responsabilidade.


mailto:sicotrilhos.abiul@gmail.com

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizagéo, de cujas decisées nao
havera recurso.

A organizacéao reserva-se o direito de modificar o presente Regulamento até a data do evento.




Termos de Responsabilidade Parental

Eu, , portador do Dbilhete de

identificacdo/cartdo de cidadao/passaporte n° , hatural de

e residente em

(morada completa), (pais), autorizo o/a meu/minha filho/a

portador do bilhete de identificacdo/cartdo de

cidadao/passaporte n° , hatural de

e residente em (morada completa),

(pais), a participar no Trail Manuelino Curto, 18 km/Trail

Manuelino Mini Trail, 10K/Caminhada 10 Km, a realizar no ambito da 32 Edigdo do Trail

Manuelino, em Abiul, Pombal, a 5 de maio de 2024.

Ao assinar esta autorizagédo aceito que a Organizagdo do evento esta isenta de toda a
responsabilidade em qualquer acidente que o/a meu/minha filho/a possa sofrer no decorrer

da competicdo, sabendo que ele/a estara abrangido/a por um seguro de acidente pessoais.

Autorizo ainda de livre uso dos seus dados pessoais e de imagem obtidas durante a sua
participacdo no evento, pela Organizagao ou por empresas patrocinadoras, sempre para
fins promocionais do evento, em qualquer suporte ou meio de comunicacao, incluindo sites

e redes sociais.

, de de 2024
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